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A. Objetivos gerais da aprendizagem - no final deste tema os alunos devem ser capazes de:

1. Compreender o objeto da Psicologia cientifica.

2. |dentificar as teorias psicoldgicas centrais que contribuiram para a afirmagéo da psicologia como ciéncia.
3. Explicar diferentes teorias psicoldgicas centrais na explicagdo do comportamento humano.

4. Analisar as diferentes concegdes do ser humano na perspetiva das teorias psicoldgicas estudadas.

B. Os principais conteudos/conceitos-chave a trabalhar sdo os seguintes:

Inato/adquirido, continuidade/descontinuidade, estabilidade/mudanca, interno/externo, individual/social, consciéncia/inconsciente,
comportamento, cognigéo, integragdo e mentalismo, representacéo, significado, narrativa e identidade.

C. Metodologia de trabalho: Leitura das informacdes constantes nos manuais de psicologia disponiveis na sala de aula. A partir
da leitura de dicionarios e/ou e de pesquisas na Internet, publicagdes de especialidade, os alunos dos grupos de trabalho devem
reunir informagdo que lhes permita elaborar as respostas para as questdes relacionadas com o objeto da Psicologia e alcangar
os objetivos gerais da aprendizagem referidos em A.

Questdes/atividades

1. Enquanto a psicologia fez parte da reflexao filoséfica, um facto com mais de 2000 anos, n&o era uma
ciéncia auténoma de pleno direito. Porqué?

2. Apsicologia ¢ uma ciéncia e pode definir-se de modo exato e consensual. Apresenta a definicao atual da
psicologia enquanto ciéncia.

3. O que distingue comportamento de processos mentais?

4, A psicologia cientifica deve reunir quatro caracteristicas especificas para obter o estatuto legitimo de
ciéncia. Quais sdo e em que consistem?

5. Foi na Alemanha do século XIX, com Wundt, que surgiu o primeiro laboratério de psicologia do mundo.
Em que ano € que isso aconteceu e qual foi a importancia desse facto?

6. Qual o papel de Wundt no comego da psicologia cientifica? Podemos considerar Wundt o fundador da

psicologia enquanto ciéncia? Porqué?

Em que consistia 0 método introspetivo de Wundt?

Por que razéo se considera Wundt integrado numa perspetiva estruturalista/associacionista?

Apresente trés criticas possiveis ao método introspetivo de Wundt.

0. Sigmund Freud criou uma nova teoria que revolucionou a psicologia. Como se chamava essa teoria?

Descreva nos seus tragos gerais a explicacéo freudiana do psiquismo humano.

11.  Segundo Freud, o método da hipnose teve de ser abandonado. Porqué?

12. Em que consiste 0 método psicanalitico tal como foi delineado por Freud?

13. A teoria freudiana abalou de modo radical a representagao classica do ser humano como animal
racional. Porqué?

14. Ivan Pavlov foi um investigador russo importante para o desenvolvimento do objeto de estudo da
psicologia. Porqué? Como se chamava a sua teoria?

15. Como é que o psicologo norte-americano John Watson concebia a nogdo de comportamento?

16. Quais sdo os dois pressupostos (ou fundamentos basicos) do behaviorismo?

17. Podemos considerar que John Watson é o fundador da psicologia cientifica?

18. Apresente duas criticas ao behaviorismo de John Watson.

19. O gestaltismo ou psicologia da forma representou uma critica a escola associacionista de Wundt.
Explique o essencial dessa critica.

20. Jean-Piaget formulou uma teoria muito importante e influente na psicologia. Como se chama essa teoria
e qual foi 0 aspeto mais importante que contribuiu para o objeto de estudo da psicologia?
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